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Einweihung des Schulzentrums fiir Farbe und Gestaltung  [EHSRERSEEES

Zeitung!

NEUPERLACH (red)

Uber herausragende
Bedingungen konnen sich die
Miinchner Farbe Schulen am
neuen Schulstandort in Neu-
perlach freuen. Auf mehr als
11.000 Quadratmetern Nutz-
flache bietet der fliinfgeschos-
sige Neubau erstmals die
Mdaglichkeit, die dazugehori-
gen Fach-, Berufs- und Meis-
terschulen mit ihren 13 Aus-
und Weiterbildungsgangen
sowie die jeweiligen Spezial-

chenmaler*innen, Vergol-
der*innen und Wachsbild-

ner*innen finden in dem ta-
geslichtdurchfluteten Gebdu-
de von v-architekten (K&ln)
gleichermaRen ideale Voraus-
setzungen wie die mit mo-
dernstem Equipment arbei- Sie suchen

professionelle

tenden Maler*innen und La-
ckierer*innen, Farb- und Lack- i o
techniker*innen, Schilder- Hilfe fiir Haus
. und Lichtreklameherstel- [T K€ g d=) ) %4

. ler*innen und die Fahrzeugla-
ckierer*innen. Handwerks-
werkstdtten, integrierten Mitte Februar feierte die spezialisten
Fachunterrichtsriumen ; o : Y Schulfamilie gemeinsam mit finden Sie

(IFUs), Hallen und Ausstel- PR i ' " Biirgermeisterin Verena Dietl, auf Seite 2 ®

lungsflaichen unter einem Kiirzlich wurde die Einweihung des Stddtischen Beruflichen Stadtschulrat Florian Kraus Miinch it

Dach zu vereinen. Traditionel- Schulzentrums fiir Farbe und Gestaltung in Neuperlach ge- und Baureferentin Dr.-Ing. Wﬂcbenan::ir 0

le Handwerke wie die Kir- feiert. Foto: Tobias Hase / LHM RBS Fortsetzung auf Seite 4 ;—- . ger
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Politische Werbung zur Kommunal-
wahl 2026 von BUNDNIS 20/DIE
GRUNEN, Landesverband Bayern und
den Untergliederungen

Entertainment now!

15. Januar bis 12. April 2026

GRUNE Varieté-Theater

Y [ ]
MUNCHEN kel variete.de
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Weil mehr geht.




Mittwoch, 25. Februar 2026

Atmen, spiiren, heilen

Kostenlose Yogakurse

FASANGARTEN (red) -
Gemeinsam statt ein-
sam — neuer offener Treff fiir
Seniorinnen und Senioren
startet am 27. Februar ab
14.30 Uhr in den Raumlich-
keiten der Jesajakirche in der
Balanstr. 361. Organisatoren
sind Foodsaving & More eV.
in Kooperation mit der Jesaja-
kirche. Unter dem Motto »Ge-

~ meinsam statt einsam« ent-

Yoga tut Kérper und Seele gleichermal3en gut — ein spezielles
Angebot gibt es jetzt fiir Frauen, die an Brustkrebs erkrankt

sind.

HARLACHING (red)

Brustkrebs ist die hau-
figste Krebserkrankung bei
Frauen: Jahrlich erkranken ca.
75.000 Frauen in Deutschland
neu an einem Mammakarzi-
nom. Die Erkrankung ist eine
schwere Belastung fiir die Pa-
tientin und deren Familie. Es
gibt heute zahlreiche Daten,
die den positiven Einfluss von
regelmaliger Bewegung bei
Brustkrebspatientinnen und
insbesondere positive Effekte
von Yoga belegen. Auf Initiati-
ve der Harlachinger Kollegin-
nen Dr. Veronika Piger (Ober-
drztin Frauenklinik),Nora Ha-
brecht (Breast Care Nurse)
und Stephanie Curths (Quali-
tatsmanagerin) konnte zum
Jahresanfang ein Yoga-Kurs
flir die Brustkrebspatientin-
nen der Harlachinger Frauen-
klinik neu etabliert werden.
Die Miinchen Klinik dankt
ausdriicklich der Marianne
Strauf Stiftung,die das Ange-
bot durch Spenden maglich
macht und fiir ein Jahr im Vo-
raus finanziert hat. Die Miin-
chen Klinik sammelt weiter-
hin Spenden, um das Angebot
auch dartiber hinaus zu etab-
lieren.
Die Yogastunden finden ein-
mal wochentlich in eigens da-
flir bereitgestellten Raum-
lichkeiten in der MiiK Harla-
ching statt. Patientinnen, die
sich regelmaRig zur Therapie
in der onkologischen Tageskli-
nik aufhalten, konnen direkt
vor Ort am Bewegungsange-
bot teilnehmen - ohne zu-
satzliche Wege oder Termine
einplanen zu miissen. Damit
schafft die MiK einen ge-
schiitzten Raum, in dem Be-
wegung, Wohlbefinden und
der Austausch mit anderen
Patientinnen gleichermaRen

Foto: hw

Platz haben. Die Yogastunden
gibt die erfahrene Yoga-Leh-
rerin Barbara Fergg, die den
Schwerpunkt auf ein sanftes,
achtsames Yoga setzt, das fiir
Patientinnen in dieser Phase
wichtig ist. Ubungen zur
Selbstregulation, sanfte Kor-
periibungen, Atem- und Ent-
spannungsiibungen sind Teil
des Programms. »Ein zentra-
ler Gedanke ist die Selbstfir-
sorge: Durch die achtsame
Praxis lernen die Frauen, ihre
eigenen Bedirfnisse und
Grenzen zu spuren und zu
respektieren — zundchst auf
der Yogamatte und nach und
nach auch im Alltag«, so Bar-
bara Fergg. »Wir wissen, wel-
che positiven Effekte Yoga auf
die korperliche Fitness, die
Korperwahrmehmung, das Er-
leben von Selbstwirksamkeit,
die Linderung von Nebenwir-
kungen sowie den Austausch
mit anderen Betroffenen hat.
Deshalb bieten wir Yogakur-
sean, um den Patientinnen
ein leicht zugangliches Ange-
bot in einem geschiitzten
Raum zu gebens, sagt Dr. Ve-
ronika Piger, Oberarztin Frau-
enklinik Minchen Klinik Har-
laching. Yoga kann Studien
zufolge unmittelbar zu einer
spiitbaren Reduktion von Er-
schopfung beitragen — so-
wohl, wenn diese durch die
Erkrankung selbst als auch
durch die Therapie verursacht
ist. Daher empfiehlt auch die
aktuelle medizinische Leitli-
nie Yoga wahrend und nach
einer Krebstherapie, um diese
sogenannte Fatigue wirksam
zu lindern.

Weitere Informationen zu
den Spendenprojekten der
Miinchen Klinik: https./
www.muenchen-klinik.de/
spende/

steht ein Ort, an dem Men-
schen zusammenkommen,
sich austauschen und Ge-
meinschaft erleben kénnen.

Ziel des Angebots ist es, Ein-
samkeit entgegenzuwirken,
echte Gesprache zu ermogli-
chen und ein Gefiihl von Zu-

Lokal & Aktuell

Gemeinsam statt einsam

Neuer Seniorentreff — Eintritt kostenlos

gehorigkeit zu schaffen. Der
Treff ist offen fiir alle, ohne
Anmeldung und ohne Ver-
pflichtungen. Die Treffen fin-
den zunichst einmal im Mo-
nat statt; eine spatere Aus-
weitung ist geplant. Was er-
wartet die Besucherinnen
und Besucher? Eine offene,
herzliche Runde — Zeit fiir Be-
gegnung, Gespriache und
neue Kontakte Kaffee, Tee, ein
nachaltiger Snack aus geret-
teten Lebensmitteln und eine
gemtitliche Atmosphire Ein
niedrigschwelliger, barriere-
armer Treffpunkt fir alle dlte-
ren Menschen im Stadtteil.
Der Seniorentreff richtet sich
besonders an Menschen, die

sich mehr Kontakte wiin-
schen, neu zugezogen sind,
allein leben oder von Einsam-
keit betroffen sind. Auch Se-
niorinnen und Senioren mit
geringerem Einkommen oder
korperlichen Einschrankun-
gen finden hier einen gut er-
reichbaren, kostenfreien
Treffpunkt. Dariiber hinaus
verbindet das Projekt soziale
Teilhabe mit Nachhaltigkeit:
Durch die Nutzung und Verar-
beitung geretteter Lebens-
mittel wird ein achtsamer
Umgang mit Ressourcen ge-
fordert. Der Treff mochte
langfristig ein fester Bestand-
teil des sozialen Netzes im
Viertel werden.

KUCHEN HAUSMESSE'AKTIONSWOOHE

Jetzt Messe-Meterpreise fiir perfekt geplante Markenkiichen

im Gewerbepark Unterhaching am Doime:stag,
26.02.2026 extralang bis 21:00 Uhr gedffnet

N ’ G H T und mit exklusiver Steinmetz-Beratung!
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bis 2.1:00 Uhr

2HITEKTURKUCHE

sta _
-~ |SaphirMatt® induktionskoch

tes Design, iiberragender Schutz vor
Zern nd plfglegeleichie Oberflachentextur.
* Uoce ] 6000 Brifge XTM XUBGB45/S beim Kauf siner Iompkften Kiche
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FAZ INSTITUT

DEUTSCHLANDS
BESTE
KUNDENBERATER

ASMO Kiichen

AEG
' _ kostenfreier Air Fryer”
beim Kauf einer Kiiche!

mitintegriertem Dunstabzug_
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AEG LIVE-Kochevent am Samstag, 28.02.2026 von 10-16 Uhr
Quooker-und thermomix ive am Samstag von 10-16 Uhr
Schausonntag am 01.03.2026 von 11-16 Uhr
Festpreisgarantie und 0% Finanzkauf
sLiefertreue” - wir halten, was wir versprechen!

Beratungstermine: via QR-Code oder Tel. 089 / 612 90 60
Griinwalder Weg 23, 82008 Unterhaching, mail: unterhaching@asmo.de

KUCHEN

Ihr Spezialist fiir Einbaukischen in Bayem seit 1974




