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Advent fiir alle

Foodsaving & More ladt zum gemeinsamen feiern ein

FASANGARTEN / HARLA-
CHING (red) - Am Sams-
tag, 13. Dezember, lddt der
Verein Foodsaving & More zu
einem besonderen Advents-
Event ein: Advent fiir Alle. Von
15 bis 18 Uhr offnet die Vi-
neyard Miinchen (Emerson-
strafBe 1) ihre Tiiren fir alle
Menschen, die Lust haben, ge-
meinsam gerettete Lebens-
mittel zu verkochen und zu
genielen.
Besonders willkommen sind
Bediirftige, Senioren in Al-
tersarmut sowie kinderreiche E
Familien. Jeder Gast erhalt
ein warmes Essen mit Nach-
tisch und Getrianken — selbst-
verstandlich kostenlos. Damit
Fortsetzung auf Seite 4

Lokal &

»Advent fiir alle«,

Vereinsgriinderin von »Foodsaving & More«, Carmen Nolte, (
freut sich gemeinsam mit dem Nikolaus auf viele Géste beim
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Fortsetzung von der Titelseite

soll ein Zeichen gesetzt wer-
den: Gemeinschaft, Solidari-
tdt und Freude gehoren allen
Menschen, unabhéngig von
Einkommen oder Lebenssi-
tuation.

Ein besonderes Highlight des
Nachmittags: Der Nikolaus
wird personlich vor Ort sein
und Geschenke fiir die Kinder
im Gepdck haben. Fiir festli-
che Stimmung ist also ge-
sorgt.

Nachhaltig und sozial

Die Veranstaltung steht unter
der Schirmherrschaft von
Miinchens Oberbiirgermeis-
ter Dieter Reiter. Spenden flr
den Erhalt des Vereins sind
willkommen, damit auch in
Zukunft solche Aktionen
moglich bleiben.

Das Team von Foodsaving
& More freut sich auf zahlrei-
che Besucherinnen und Besu-

An liebevoll gedeckten Ti-
schen wird gemeinsam ein
gemiitlicher Nachmittag ver-

bracht.  Foto: Helmut Stark

cher, die gemeinsam ein Zei-
chen fur Menschlichkeit und
Zusammenhalt setzen moch-

ten. Der Verein Foodsaving
& More wurde 2022 von Car-
men Nolte und weiteren Mit-
streitern ins Leben gerufen.
Lebensmittel retten gehort
fiir die engagierte Miinchne-
rin aber schon viel langer
zum taglichen Leben. Dabei
geht es ihr vor allem auch um
den Aspekt der Nachhaltig-
keit, denn Verschwendung
von Lebensmitteln ist ein Teil
der Ursache der Klimakrise.
Aber auch der soziale Aspekt
kommt bei ihrem Projekt
nicht zu kurz, denn dank der
geretteten  Lebensmittel
brauchen Bedurftige nicht
auf gesunde Lebensmittel zu
verzichten. Mehrmals die Wo-
che werden gerettete Lebens-
mittel an den so genannten
Fairteilern ausgegeben, jede
Person darf dabei Lebensmit-
teln mitnehmen.

Eine Uberpriifung der Bediirf-
tigkeit gibt es nicht, denn ge-
rade angesichts der hohen
Mieten in Miinchen sind auch

viele Haushalte von Berufsta-
tigen von finanziellen Proble-
men betroffen.

Die ehrenamtlichen Mitstrei-
ter von Foodsaving & More
holen aus Lebensmittelmark-
ten ausrangierte Ware ab, die
sie dann an verschiedene so-
ziale Einrichtungen in der
Stadt abliefern. Auch fir ih-
ren eigenen Bedarf diirfen sie
sich Lebensmittel mitneh-
men. Aktiv ist der Verein
»Foodsaving & More« in ganz
Miinchen und dariiber hi-
naus auch deutschlandweit
in vielen Regionen vertreten.
Die Helfer sind eine bunt ge-
mischte Truppe, vom Teen-
ager bis zum rlstigen Rent-
ner mit 93 Jahren ist alles da-
bei. Ein Ziel der Aktionen ist
es auch, Menschen zusam-
menzubringen: Gemeinsam
statt einsam ist hier das Mot-
to. Neue Helfer sind iibrigens
immer willkommen. Weitere
Infos findet man unter
https://foodsavinandmore.de




